
ASCONA
Eurythmie am Abend

DONNERSTAG, 22. NOVEMBER
Klang und Wort - Moll und Dur. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mit Susanne Böttcher.
Casa Andrea Cristoforo - Via Col-
linetta 25 - Tel. 091 786 96 00 -
www.casa-andrea-cristoforo.ch
- 19.30 Uhr

Kreativer Schreibkurs

SAMSTAG, 24. NOVEMBER
Im Rahmen der Ausstellung “Marian-
ne Werefkin e Anna Iduna Zehnder.
Un’amicizia al femminile” (siehe S.
21) organisiert das Museo Castello
San Materno einen kreativen
Schreibkurs zum Thema Freund-
schaft. Mit Anna-Lise Ravey. Auf Ita-
lienisch. Limitierte Platzzahl. Anmel-
dung obligatorisch bis 20. Novem-
ber per E-Mail oder Telefon.
Museo Castello San Materno -
Tel. 091 759 81 40 - 
E-Mail: museo@ascona.ch -
14.00-17.00 Uhr

BIASCA
Abendessen für Freunde des
Mondascia

MITTWOCH, 21. NOVEMBER
Abendessen für alle Freunde des In-
fanteriemuseums von Mondascia.
Anmeldung bis Mittwoch.
Museo militare Forte Mondascia
- Tel. 079 444 02 23 - E-Mail: 
grossiosvaldo@ticino.com -
www.fortemondascia.ch - 
19.00 Uhr

BIOGGIO
Weihnachtsmarkt

SONNTAG, 18. NOVEMBER
Zum 15. Mal findet der Weihnachts-
markt im schön gelegenen Gemein-
depark statt. Über 130 Aussteller.
Parco comunale - 
www.mercatinonataliziobiog-
gio.ch - 10.00-17.00 Uhr

CHIASSO
Film - Drive

DIENSTAG, 20. NOVEMBER
Begleitend zur Ausstellung “Auto che
passione!”, welche momentan im
m.a.x. museo und im Spazio Officina
läuft, findet diese Filmvorführung
statt. Gezeigt wird der Film “Drive”
von Nicola Winding Refn, in italieni-
scher Sprache.
Cinema Teatro - Via Dante Ali-
ghieri 5 - Tel. 091 695 09 14 - 
E-Mail: cultura@chiasso.ch -
www.centroculturalechiasso.ch
- 20.30 Uhr

GORDUNO
Einweihung Kirchplatz

SAMSTAG, 17. NOVEMBER
Offizielle Einweihung des neu reno-
vierten Kirchplatzes. Danach wird ei-
ne Erfrischung angeboten.
Kirchplatz - 11.00 Uhr

LOCARNO-ORSELINA
Unterhaltsarbeiten - Funicolare
Locarno-Orselina

AB MONTAG, 19. NOVEMBER
Die historische Standseilbahn, die
von der Stadt Locarno nach Orselina
fährt, bleibt bis zum 7. Dezember in-
folge Unterhaltsarbeiten geschlos-
sen. Die Linienbusse (Nr. 2) nach
Brione, Orselina und Locarno Monti
fahren planmässig. 

LUGANO
Edilespo

BIS SAMSTAG, 17. NOVEMBER
Ausstellung über Techniken und Lö-
sungen der Bauindustrie, mit ver-
schiedenen Vorträge.
Centro Esposizioni - Via Campo
Marzio - www.edilespo.ch -  
Fr 17.00-22.00 Uhr, Sa 10.00-
17.00 Uhr

La settimana della cucina 
italiana nel mondo

SONNTAG, 18. NOVEMBER
Zur dritten Ausgabe der “Weltwoche
der italienischen Küche” organisiert
das italienische Generalkonsulat von
Lugano zusammen mit der Accade-
mia italiana della Cucina einen ge-
selligen Moment mit einem italieni-
schen Fünfgangmenü. Kostenpunkt
CHF 120.-, inklusive auserlesenen
Weinen. Anmeldung obligatorisch,
weitere Infos per Telefon.
Hotel The View - Via Guidino 29
Tel. 091 210 00 00 - E-Mail:
events@theviewlugano.ch -
19.30 Uhr

Serate in villa - 100 Jahre nach
der spanischen Grippe

DIENSTAG, 20. NOVEMBER
“Das Tessin und die spanische Grip-
pe: 100 Jahre nach dem grossen
Fieber”. Vortrag mit Giorgio Merlani,
Christian Romelli und Rosario Talari-
co, in Zusammenarbeit mit der RSI.
In italienischer Sprache.
Villa Ciani - Spiegelsaal - Parco
Ciani - Tel. 058 866 42 00  -
18.00 Uhr

MENDRISIO
Barry Bergdoll

DONNERSTAG, 22. NOVEMBER
Vortrag von Barry Bergdoll, Professor
für moderne Architekturgeschichte
an der Columbia University, über die
Cattedra Borromini 2018/19, an-
schliessend Diskussionsrunde.
Teatro dell’Architettura  
- Tel. 058 666 50 00 -
www.arc.usi.ch/it/tam -
19.00 Uhr

MILANO
Kulturausflug zum 
MUDEC-Museo delle culture

SONNTAG, 2. DEZEMBER
Das “Museo Comunale d’Arte Mo-
derna Ascona” organisiert einen Aus-
flug zur Ausstellung “The Art of Ban-
sky - A visual protest” in Milano, wo
die Besucher an einer geführten Be-
sichtigung teilnehmen. Im gleichen
Museum können sie ebenfalls die
Ausstellung von Paul Klee besuchen.
Kosten Ausflug CHF 45.- (Bus, Ein-
tritt und Führung). Anmeldung bis
20. November. Detaillierte Infos im
Internet. Einsteigeorte in Ascona,
Pambio, Lugano Sud und Balerna.
Tel. 091 759 81 40 - E-Mail: mu-
seo@ascona.ch - www.museo-
ascona.ch - 08.30-18.30 Uhr

PREGASSONA
Kristall- und Fossilienausstellung

SA, 17. UND SO, 18. NOVEMBER
Es werden Kristalle aus dem Valle di
Blenio und Maggiatal ausgestellt.
Eintritt CHF 5.-, bis 14 Jahre gratis. 
Padiglione delle Feste - Via 
Ceresio 25 - www.ccmft.ch - 
Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-
17.00 Uhr

RONCO SOPRA ASCONA
Anmeldung für Weihnachtsmarkt

SONNTAG, 9. DEZEMBER
Wer mit einem Stand dabei sein will,
kann sich über Internet oder per E-
Mail oder Telefon anmelden.
Ufficio del turismo - Via Livurcio
4 - Tel. 091 792 33 00 - E-Mail:
beti.eurosia@ronco-s-ascona.ch
- www.ronco-s-ascona.ch 

VALLEMAGGIA / REGION 
LOCARNESE UND TÄLER

Rassegna Gastronomica sulla
Carne di Capra

BIS 18. NOVEMBER
Köstlichkeiten aus Ziegenfleisch und
-käse. Teilnehmende Restaurants:
Grotto Cà Rossa Gordevio, Grotto La-
franchi Coglio, Eco-Hotel Cristallina
Coglio, Castello Osteria & Pizzeria
Cevio, Ristorante Bocciodromo Ca-
vergno, Ristorante al Ponte Prato
Sornico, Ristorante Medici Peccia,
Osteria Enoteca Ferriroli Contra,
Grotto al Bivio Corippo, Ristorante su
Pastori Losone und Ristorante da
capo Ascona. Am 18. November ist
Cicitt-Abend (typische Ziegenwurst).

Anzeige
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Anlässlich des Herbstbasars zeigt 
die Rollatortanzgruppe ihr Können 
Wer jung ist, fordert sein zweibeiniges Objekt der Begierde zum Tanz auf. Wird man
älter, begnügt man sich mit einer vierrädrigen Gehhilfe und hat trotzdem Spass. Ge-
nau das ist es, was die Rollatortanzgruppe für gehbehinderte Senioren mit ihrer
samstäglichen Tanzvorführung aufzeigen möchte. “Das Tanzen mit dem Rollator ist

keineswegs lächerlich”, meint Rollatortrainerin Jane
Rudigier denn auch, “sondern für eingeschränkt be-
wegungsfähige Menschen eine gesunde Aktivität,
die zahlreiche positive Effekte für Körper und Geist
mit sich bringt.” Die besondere Tanzgruppe fördert
neben den gesundheitlichen Aspekten auch die so-
zialen Beziehungen. Mobilität bedeutet Lebensquali-
tät. Wer sich selbstständig bewegen kann, ist fähig
einkaufen zu gehen, Arzttermine wahrzunehmen, die
Freizeit zu gestalten und am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen. Mit dem Rollator umgehen zu
können, bringt also nur Vorteile. Im Rahmen des
Herbstbasars, welcher morgen Samstag im evange-

lisch-reformierten Gemeindehaus Asconas stattfindet (siehe Seite 18), demonstriert
die Rollatortanzgruppe ihr Können (11.30 Uhr).
Herbstmarkt und Tanzvorführung der Rollatortanzgruppe (zwischen zehn
und fünfzehn Minuten), Samstag, 17. November, evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde, Viale Monte Verità 80, Ascona. bs

Ascona

Sport
Samstag, 17. November

AMBRÌ
HC Ambrì-Piotta - ZSC Lions
NLA-Spiel.

Valascia - www.hcap.ch - 19.45 Uhr

BIASCA
Rollhockey WS Europe Cup
RC Biasca - ERG Iserlohn.

Palaroller - www.rollerbiasca.ch - 17.00 Uhr

Freitag, 23. November
LUGANO

HC Lugano - HC Fribourg-Gottéron
NLA-Spiel.

Pista Resega - Via Chiosso - 19.45 Uhr

Samstag, 24. November
BIASCA

18. Petronilla Cup
Eiskunstlaufwettbewerb (Stilwettkampf) in verschiedenen Ka-
tegorien. Organisiert vom Club Pattinaggio di Biasca.

Raiffeisen BiascArena - www.biascaskating.ch - Sa+So

Körper & Geist
Balerna

SAMSTAG, 24. NOVEMBER

RISTORANTE LA MERIDIANA, 
VIA S. GOTTARDO 102

Il gioco dei 12 colori
Farbpsychologie und deren Anwendung im sozialen Bereich
und Erziehungsfragen. Mit G. Camattari. Von 10.00 bis 17.30
Uhr, Kosten CHF 170.-. 

Infos/Anm.: Tel. 091 683 50 30, alchemilla@acpnet.org
oder www.acpnet.org/alchemilla

Locarno
SAMSTAG, 17. NOVEMBER

LIDO LOCARNO, VIA RESPINI 11
Acquagym Open Day
Drei kostenlose Kurse für alle ab 16 Jahren (es muss nur der
Lido-Eintritt bezahlt werden): Aqua Tabata 14.30-15.15, Aqua-
BodyBike 15.30-16.15, Aqua Zumba 16.30-17.15 Uhr.

Infos: Tel. 091 759 90 00, www.lidolocarno.ch
SA+SO, 17.+18. NOVEMBER

STUDIO FISIO CLARA, VIA S. BALESTRA 40
Prana Vita – Grundkurs
Wer am fundierteren Prana-Vita-Wissen interessiert ist, kann
sich am Wochenende vom 17. und 18. November in diese Me-
thode vertiefen. Die Methode vermittelt Übungen zur Sensibili-
sierung der Hände, der Wahrnehmung des Körpers, der Cha-
kren und Auraschichten zur Reinigung und Vitalisierung unse-
rer Energiekörper. Die Selbstheilungskräfte werden dadurch
angeregt. Eine Woche später, am 24. und 25. November wird
ein Kurs für Fortgeschrittene angeboten. Anmeldung er-
wünscht.

Info/Anm.: Tel. 091 796 33 23, pranavitach@bluewin.ch,
www.pranavita.at

MITTWOCH, 21. NOVEMBER

CENTRO MENLA, VIA CITTADELLA 8
Morgenmeditation mit Gen Kelsang Gyalchog
Geführte Meditation mit dem Meister Gen Kelsang Gyalchog.
Beginn um 9.30 Uhr. Eine gute Möglichkeit, den Tag mit Be-
dacht zu beginnen. Kostenlos, Beitrag erwünscht.

Infos: info@buddhismo.ch
AB MITTWOCH, 21. NOVEMBER

CENTRO GIOVANI, VIA DELLE AZIENDE
Trickfilmworkshop
Jeden Mittwochnachmittag bis an Weihnachten wird im Centro
Giovani ein Trickfilmworkshop angeboten (etwa ab 17.00 Uhr,
die Uhrzeit steht noch nicht fest). Der Workshop wird sich mit
dem Thema “Begegnungen” auseinandersetzen. Im Laufe des
Kurses wird die Cineastin Alessia Tamagni mit den Teilneh-
menden einen kurzen Trickfilm realisieren. Der Workshop ist
allen zugänglich und gratis, eine Anmeldung ist aber vonnöten.

Info/Anm.: Tel. 091 756 32 04 oder 
centro.giovani@locarno.ch

SA+SO, 24.+25. NOVEMBER

ATELIER ARTE CERAMICA 
Drehen an der Töpferscheibe
Einführungskurs. Gerade richtig für alle, die Weihnachtsge-
schenke selber herstellen möchten, unter fachkundiger Anlei-
tung der Keramikerin Brigit Hurst. 

Infos/Anm.: ceramicarthurst@yahoo.com, 091 751 06 21

Malvaglia
FR+SA, 23.+24. NOVEMBER

CASA MEROGUSTO
Tavolate
Meret Bissegger kocht; ihre Gäste unterstützen sie dabei oder
sehen einfach zu. Am grossen Tisch, wo genossen, angestos-
sen und geplaudert wird, haben maximal 22 Personen Platz.
Am nächsten Wochenende steht der Kürbis im Mittelpunkt.

Info/Anm.: Tel. 091 870 13 00,
meret@meretbissegger.ch, www.meretbissegger.ch

Mendrisio
21., 24. UND 25. NOVEMBER

SAAL ÜBER DER “LIBRERIA DEI RAGAZZI”, 
VIA PAOLO TORRIANI 9A

Seminare mit dem Psychologen Peter W. Klein
1.: Mi, 21. Nov., 19.30-22.30 Uhr, Themenabend “Ein positi-
ves Lebensgefühl erschaffen mit F.O.M.” (Wie man ein gu-
tes Lebensgefühl selbst erschaffen kann. Wie unser Unterbe-
wusstsein dabei hilft, unsere Gefühle nachhaltig zu verändern).
2.: Sa, 24. Nov., 10.00-18.00 Uhr, Tagesseminar “Angst,
Angststörungen und Panikattacken” (Die Hintergründe
verstehen und wirksame Werkzeuge erhalten, um wieder frei
und entspannt zu werden). 
3.: So, 25. Nov., 10.00-18.00 Uhr, “F.O.M. Beginner Semi-
nar” (F.O.M. ist eine Methode der Energetischen Psychologie.
Vermittelt werden die Grundlagen der Methode und deren  An-
wendung in konkreten Situationen). 
Alle drei Veranstaltungen finden auf Deutsch statt, mit simulta-
ner Übersetzung ins Italienische.

Info/Anm.: www.costelliamo.ch, mft.klein@bluewin.ch, 
079 463 89 95 (Andrea Mühlemann, Kursorganisation)

Masha Dimitri sinniert über 
ihre Künste und ihre Philosophien
Am Samstag, 24. November, ist Masha Dimitri zu Gast in Peter Jankovskys Talkrunde
Agorà in Ascona. Die Künstlerin aus Verscio spricht über das Thema “Meine Künste,
meine Philosophie”. Masha Dimitri wurde 1964 in eine Künstlerfamilie hineingeboren.
Eine Tatsache, die Fluch oder Segen sein kann. Sie beschloss, es als Segen anzusehen,
liess sich von ihrem berühmten Vater inspirieren und lernte das zirzensische Handwerk

von ihm. Er sei schon streng gewesen, hätte von seinen
Schülern alles abverlangt, verriet sie einmal der Tessiner
Zeitung. Mit nur 15 Jahren zog Masha nach Budapest,
wo sie die Zirkusschule besuchte. Als Hauptfach wählte
sie das Schlappseil. Nach zwei Jahren kehrte sie in den
Schoss der Familie zurück und fuhr neben der Theater-
ausbildung mit dem Seiltanztraining fort. Die Zeit, sich
ganz in den Terre di Pedemonte niederzulassen, war je-
doch noch nicht gekommen. Die junge Künstlerin wurde
vom Cirque du Soleil engagiert, trat im Big Apple Circus
in New York und im Circus Knie auf. 1994 kam ihre Toch-
ter Kira auf die Welt. Danach arbeitete sie vermehrt mit
ihrem Vater zusammen. Und mit der erweiterten Familie:

mit Nina, David und ihrem damaligen Ehemann Kai Leclerc. Obwohl administrative An-
gelegenheiten nicht ihr Ding sind, übernahm sie 2012 die Direktion des Teatro Dimitri.
Für zwei Jahre nur. Danach wollte sie sich wieder dem widmen, was sie wirklich liebt:
der Kunst. Am 28. Dezember 2017 feierte sie mit ihrem Solostück “La Coeurdonnière”
in Verscio Premiere. Masha Dimitri ist nicht einfach in die Fussstapfen ihres Vaters ge-
treten. Sie geht ihren eigenen Weg.
“Meine Künste, meine Philosophie”, zweisprachige (I/D) Talkrunde mit Mas-
ha Dimitri, geleitet von Peter Jankovsky, Samstag, 24. November, 17.00 Uhr,
Hotel Tamaro, Piazza G. Motta 35, Ascona, Eintritt frei, Kollekte. bs 

Ascona

Briefmarken erzählen Geschichten 
vergangener und zukünftiger Zeiten
Briefmarken sammeln. Gibt es etwas Öderes im Leben? Nein, wird sich nun der ei-
ne oder andere naserümpfend denken. Dummes Vorurteil, werden sich andere indes
echauffieren. Im Grunde haben Letztere recht. Was oft als langweiliges Hobby für
Spiesser angesehen wird, ist ein hochspannender Spass. Nehmen wir das Beispiel
einer unlängst entdeckten vergilbten Briefmarke. Sverige 1914 – Schweden 1914.

Der Erste Weltkrieg brach in jenem Jahr aus. Die Fa-
milie war in der Schweiz, der Grossvater in Schwe-
den. Er verdiente dort sein Geld, als Ingenieur von
Brown, Boveri und Cie. Wie es ihm wohl erging, so
weit weg von der Heimat, in einer so bewegten Zeit?
Und wie ging es der Grossmutter, seiner Frau, die sei-
nen Brief erhalten hatte? – Und erhalten hatte sie ihn
ja, sonst wäre die gestempelte Briefmarke nicht 104
Jahre später in einem alten, abgewetzten Lederbeutel
der alten Mutter aufgetaucht. – Machte sie sich Sor-

gen um ihn? Fragen über Fragen. Und keine Antworten. Marken sind Zeitzeugen.
Um sie herum lassen sich wunderbare Geschichten spinnen. Manchmal mögen sie
wahr sein, manchmal auch nicht. An diesem Wochenende gibt es in Bellinzona Mar-
ken in allen Variationen zu bewundern. Neben älteren Ausstellungsobjekten ist auch
die Schweizer Post mit ihren Briefmarken-Neuigkeiten mit von der Partie. 
Giornata del Francobollo 2018, Briefmarkenausstellung, Samstag und
Sonntag, 17. und 18. November, Saal des Ristorante Casa del Popolo, Viale
Stazione 31, Bellinzona. Öffnungszeiten: Sa 13.30-18.00 Uhr, So 09.00-
16.00 Uhr, Eintritt frei. bs
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